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Réserver et Offrir


    Réserver un soin ou un cours
    
    
    

    Offrir un bon cadeau
    
    
    
Offres spéciales
Instants Douceur
Journée Spa

115 € / 1 PERS.
A partir de 1 pers.

Réservez


	



                
    Toutes nos offres
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spa@lyon-plage.com




En ce moment
Nos formules Day Spa 

        Envie d'évasion ? Découvrez nos formules journées au...
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    Coffrets cadeaux
    
    
    
    En ce moment
    
    
    



Spa Lyon Plage :
Un espace bien-être unique à Lyon
Poussez les portes du plus grand city spa de France et vivez une expérience de bien-être unique ! 
Situé sur les rives de la Saône, ce spa de 8 000 m2 a été imaginé pour vous procurer une véritable parenthèse de relaxation. 
Découvrez, entre autres :
	Le parcours d’hydromassages , un concept unique procurant massages et relaxation à ciel ouvert, dans une eau chauffée toute l’année à 37°C
	Le Grotto, un bassin intérieur de détente de 200 m² équipés de cascades, jets hydromassants et lits à bulles
	La piscine intérieure de 25m et son bain à remous
	Nos différents espaces de détente équipés de cabines sauna, hammam, sanarium, de sièges infrarouges, fontaine de glaces et bain de pied chaud/froid
	L’ institut de beauté et les salons de massages pour une évasion complète du corps et de l’esprit 

	Une piscine olympique extérieure (ouverte en saison estivale)



Actualités
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Sport et Coaching
Véritable club de sport, le spa Lyon Plage vous propose toute l'année un panel de cours collectifs dispensés par des professeurs diplômés (body pump, pilates, abdos fessiers, yoga, step…) au cœur d'une salle de fitness de 250 m2.
Découvrez également un espace de musculation et de cardio-training de 170 m2, climatisé et équipé de matériel high-tech Technogym® avec concept visio training. Bénéficiez d'un encadrement et d'un suivi personnalisé avec notre équipe de professionnels de la forme !
Au sein de notre nouvelle salle de biking, vous pourrez expérimenter nos vélos connectés Johnny G Spirit haut de gamme (avec la possibilité de réserver des casques de réalité augmentée en supplément).
Le spa vous propose des Espaces de Coaching privatifs et ses équipements de pointe pour sculpter votre silhouette, avec les conseils d’un professeur diplômé.

(Accès autorisé à partir de 16 ans)
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Espace Iyashi
Ressourcez-vous dans notre espace 
                
    Espace Iyashi
    
    
    
, véritable cocon de bien-être régénérant et relaxant !
Concept innovant de ressourcement par l’eau, axé autour de cinq cabines de soins permettant une relaxation complète du corps et de l’esprit, l’espace Iyashi vous propose des soins exclusifs :
	La baignoire Caracalla hydromassante, combinant détente, chromothérapie et aromathérapie
	Le Massage sous douche à affusion, et sa fine pluie d'eau chaude vous carressant le dos au cours du massage
	L'Alpha Sphère, fauteuil multi sensoriel offrant une expérience unique mêlant sons, lumières et vibrations
	La Cabine de flottaison, vous procurant une intense relaxation avec la sensation inédite de l'apesanteur
	L'Iyashi Dôme, un concept japonais permettant l’élimination des toxines par sudation, grâce à des émissions d’infrarouges longs
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Go Green

                
    Go Green
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    Arteloge
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Recrutement

    Nos offres d'emploi
    
    
    
    Déposez votre candidature
    
    
    


Newsletter

          J'accepte la
          
              politique de confidentialité 

L'adresse email demandée est invalide
Votre inscription a bien été prise en compte
Une erreur est survenue. Veuillez ré-essayer.


Ce site est protégé par reCAPTCHA. Les règles de confidentialité et les conditions d'utilisation de Google s'appliquent.

Les informations collectées vous concernant sont à l’usage de notre établissement et de nos prestataires techniques, afin de vous envoyer nos newsletters pour vous tenir informé des bonnes affaires, de nos offres, et des principales actualités et événements de notre établissement.
En vous inscrivant à notre newsletter, vous acceptez notre politique de confidentialité des données personnelles. Conformément à la Loi n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée, et au règlement général sur la protection des données, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’effacement, d’opposition et de limitation du traitement relatif aux données personnelles qui vous concernent, ainsi que du droit à la portabilité des données et de définition de vos directives relatives à la gestion de vos données après votre décès. Vous pouvez exercer ces droits par email à l’adresse (spa@lyon-plage.com). Pour en savoir plus, consultez la politique de confidentialité.







             
            
                Mentions légales
             - 

            
                Confidentialité
             - 

                                        Personnaliser les autorisations de cookiesListe des cookies générés
DESIGN ET REFERENCEMENT WWW.API-AND-YOU.COM - ｢∫｣ SITE OFFICIEL




La Villa FlorentineHôtel Lyon MétropoleHôtel des CongrèsHôtel Lyon-ouestHotel ParkEstHôtel ParkSaône
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Offrez à vos proches des instants uniques...
Découvrez nos coffrets cadeaux exclusifs !

Coffrets cadeaux
Spa Lyon Plage, vidéo immersive








                    Ce site utilise des cookies pour vous assurer la meilleure expérience de navigation possible. En cliquant sur le bouton « Ok, tout accepter », vous acceptez l’utilisation des cookies.                                            Pour en savoir plus, cliquez ici.

Ok, tout accepter
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