8h

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

8h

9h

10h

11h

12h

13H
14H

15H

Lundi

HIIT FORCE
8H00-9H00

PILATES
9HO00-10H00

LESMILLS
BODYPUMP

10HO00-11HO0

CAF

STRECHING
11HO00-12H00

PILATES
14H00-15H00

STRETCHING
15H00-16H00

PILATES BALL
18H00-19H00

BODY SCULPT
19H00-20H00

YING YOGA
20H00-21H00

AQUAGYM
10H45-11H30

BIKING ¥
12H30-13H15

AQUAGYM
14H00-14H45

Mardi

YOGA VINYASA
9H00-10H00

D 2UMBA

10H00-11HOO0

BODY SCULPT
11H00-12H00

SWISS BALL CLASS
14H30-15H15

GYM DOUCE
15H15-16H00

CROSS TRAINING
& MOBILITY
18H15-19H15

LESMILLS

BODYPUMP
19H15-20H00

AQUAGYM
10H45-11H30

NATATION

PALMES
14H00-14H45

BIKING ¥
14H00-14H45

Mercredi

YIN YOGA
7HA45-8H45

HATHA YOGA
9HO00-10H00

BODY SCULPT
10HO0-11HO0

PILATES DYNAMIC
11H00-12H00

GYM KIDS
15H00-16H00

PILATES HYPOPRESSIF
17H00-18H00

CIRCUIT TRAINING
18H00-18H45

D 2UmBA

18H45-19H30

AQUAKIDS
14H00-15H00

BIKING ¥
19H00-19H45

Jeudi

GYM DOUCE
8H30-9H30

SWISS BALL CLASS
9H30-10H30

CAF
STRETCHING

10H30-11H30

& 2UmBA

11H30-12H30

LESMILLS

12H30-13H15

PILATES
14H30-15H30

STRETCHING
15H30-16H30

CAF
18H00 - 19H00

LESMILLS
BODYCOMBAT
19H10-20H10

Vendredi

BODY SHAPE
9H00-10H00

LESMILLS
BODYPUMP
10HO00-11HO0

AQUAGYM LESMILLS

10H45-11H30 11H00-12H00

BIKING ¥

11H15-12H00

TECHNIQUE
NATATION

14H00-14H45 CARDIO SCULPT

14h15 - 15h15

YOGA VINYASA
15h15-16h15

BODY SCULPT
18HO0O0 - 19H00

STRETCHING
19HO00 - 19H30

AQUAGYM
10H45-11H30

BIKING ¥

11H00-11H45

Samedi

BODY SCULPT
9H00-10H00

STRETCHING
MOBILITE

10HO00-11HOO

CROSS TRAINING
11H15-12H15

LESMILLS

15H00-16H00

Dimanche

BODY BARRE
10HO00-11HO0

PILATES STRETCHING
11H00-12H00

W = Cours avec un nombre limité de personnes

LY{e

Espace bien-étre

‘ FLORIAN

A PARTIR DU 09 SEPTEMBRE 2024

MARYSE ‘

KARINE

‘ VINCENT

ADRIEN MARIE

SERGE ‘ FLORENT

ALEXANDRA LAURA

ROTATION AQUAGYM : LAURENT - ROMAIN - MATTEO - ALEXANDRE

DOILYS

' ROTATION



