
Planning des cours collectifs 
À partir du 28 février 2024

PILATES 
9H00 - 10H00

YIN YOGA 
20H00 - 21H00

YOGA VINYASA
9H00 - 10H00

YOGA VINYASA
9H00 - 10H00

PILATES DYNAMIC
11H00 - 12H00

BODY SCULPT
10H00 - 11H00

GYM KIDS
15H00 - 16H00

AQUA KIDS
14H00 - 15H00

CIRCUIT TRAINING
18H00 - 18H45

PILATES
17H00 - 18H00

BODY SHAPE
9H00 - 10H00

CIRCUIT TRAINING
18H00 - 19H00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

CAF 
STRETCHING
11H00 - 12H00

PILATES
14H00 - 15H00

AQUAGYM
14H00 - 14H45

PILATES BALL
18H00 - 19H00

BODY SCULPT
19H00 - 20H00

STRETCHING
15H00 - 16H00

AQUAGYM
10H45 - 11H30 

BIKING 
12H30 - 13H15

AQUAGYM 
18H15 - 19H00 

AQUAGYM
10H45 - 11H30BODY SCULPT

11H00 - 12H00

GYM DOUCE
15H15 - 16H00

BIKING ✋
19H00 - 19H45

CAF 
STRETCHING
10H30 - 11H30 BIKING ✋

11H00 - 11H45

AQUAGYM
10H45 - 11H30

PILATES 
14H30 - 15H30

BIKING ✋
14H30 - 15H15  

TECHNIQUE 
NATATION 
14H00 - 14H45

YANG YIN YOGA 
20H00 - 21H00

CROSS TRAINING 
& MOBILITY
18H15 - 19H15

SWISS
BALL CLASS
14H30 - 15H15

BIKING ✋
14H00 - 14H45

NATATION 
PALMES
14H00 - 14H45

YIN YOGA
7H45 - 8H45

SWISS BALL CLASS
9H30 - 10H30

STRETCHING
15H30 - 16H30

PILATES 
DYNAMIC
18H00 - 19H00

CARDIO SCULPT
14H30 - 15H30

YOGA VINYASA
15H30 - 16H30

Les Professeurs : Maryse - Laura - Wilfried  - Florent - Alexandra - Florian - 
Marie - Karine E. - Justine -  Julia - Doilys - Serge -  Franck 
ROTATION : Romain, Laurent, Jeremy, Matteo, Alexandre / ROTATION          

BODY SCULPT
9H00 - 10H00

PILATES STRETCHING
11H00 - 12H00

BODY BARRE
10H00 - 11H00

STRETCHING 
MOBILITE 
10H00 - 11H00

SAMEDI KIDS 
10H00 - 11H00

CROSS TRAINING
11H15 - 12H15

10H00 - 11H00

19H15 - 20H00

18H45 - 19H45

11H30 - 12H30

11H00 - 12H00  

10h

11h

9h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

8h

10h

11h

9h

12h

8h

DURÉE DES COURS : La durée moyenne des cours collectifs est de 50 minutes.  ✋ = Cours avec un nombre limité de personnes.

10H00 - 11H00 

GYM DOUCE
8H30 - 9H30

BIKING ✋
11H00 - 11H45

AQUAGYM
10H45 - 11H30

12H30 - 13H15

19H10 - 20H00

10H00 - 11H00 

Samedi Dimanche

FOOT SALLE
18H00 - 19H00


